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L.p. Data

Dzień 

tygodnia Godzina Wyszczególnienie Prowadzący Miejsce Sala

1. 10.10.2022 r. Poniedziałek 11:00-12:00

Warsztaty z pedagogiki, temat:"Dialog 

międzypokoleniowy" Prof.Wiesław Kowalski ABNS 342R

2. 10.10.2022 r. Poniedziałek 11:00-12:00

Warsztaty z psychologii, temat:"Stres i 

radzenie sobie z nim" ks.Jacek Łukasiewicz ABNS 342R

3. 11.10.2022 r. Wtorek 10:00-11:00 Zebranie organizacyjne słuchaczy Samorząd UTW ABNS 133R

4. 11.10.2022 r. Wtorek 11:00-12:00

Spotkanie z Dyrektorem MOPS Biała 

Podlaska - oferta pomocy dla seniora mgr Kamil Węgliński ABNS 133R

5. 18.10.2022 r. Wtorek 11:00-16:00 Warsztaty kulinarne w Perkowicach Samorząd UTW Perkowice Świetlica

6. 20.10.2022 r. Czwartek 15:00-16:00 Wykład: "Choroby kregosłupa i stawów" dr Gustaw Wójcik

Hala Sportowa 

ABNS 216H

7. 25.10.2022 r. Wtorek 13:00-15:00 Inauguracja roku 2022/2023

ACEU,         Samorząd 

UTW ABNS 159R

8. 25.10.2022 r. Wtorek 17:00-21:30 Spotkanie integracyjne Samorząd UTW ABNS

Restauracja 

Rozmaryn

9. 26.10.2022 r. Środa 10:30-11:30

Warsztaty z obsługi OC samochodów 

osobowych mgr inż. Michał Biały

EKO-AGRO-

TECH Hamownia

10. 03.11.2022 r. Czwartek 13:00-14:00 Wykład i warsztaty"Pierwsza Pomoc" dr Martyna Krukowska ABNS 216H

11. 07.11.2022 r. Poniedziałek 12:00-13:00

Wykład: "Ziemniak, roślina dietetyczna, 

odżywcza i lecznicza"

dr hab. Iwona 

Mystkowska ABNS 133R

12. 17.11.2022 r. Czwartek 11:00 Wykład: "Porozmawiajmy o filozofii"

P.P. D.Bojarczuk-

Dziurda, E. Kulawiec

Biblioteka 

Pedagogiczna

Sala 

wykładowa



13. 21.11.2022 r. Poniedziałek 12:00-13:00 Wykład: "Jak mądrze robić zakupy"

mgr Agnieszka 

Panasiuk ABNS 133R

14. 22.11.2022 r. Wtorek 17:00-21:30 Zabawa andrzejkowa Samorząd UTW ABNS

Restauracja 

Rozmaryn

15. 04.12.2022 r. Niedziela Spektakl "Prezent urodzinowy" Samorząd UTW Siedlce

16. 07.12.2022 r. Środa 11:00-12:00

Spotkanie z przedstawicielem Wydziału 

Prewencji Policji n.t. zagrożeń seniorów oraz 

zmian w przepisach ruchu drogowego Przedstawiciele Policjii ABNS 159R

17. 15.12.2022 r, Czwartek 11:00

Wykład: "Patron roku: Konopnicka i 

Wybicki"

P.P. D.Bojarczuk-

Dziurda, E. Kulawiec

Biblioteka 

Pedagogiczna

Sala 

wykładowa

18.

grudzień 2022 

r. Spotkanie opłatkowe Samorząd UTW ABNS

19.

06-

08.01.2023 Spóżniony Sylwester w Zakopanem Samorząd UTW Zakopane

20. 12.01.2023 r. Czwartek 11:00 Wykład: "Fredro we fraku i szlafroku "

P.P. D.Bojarczuk-

Dziurda, E. Kulawiec

Biblioteka 

Pedagogiczna

Sala 

wykładowa

21. 17.01.2023 r. Wtorek 12:00-13:00 Wykład: "Życie mieszkańców"krainy ognia" dr Wanda Kubiak ABNS 216H

22.

styczeń 2023 

r. Centrum Symulacji Położnictwa dr Iwona Gładysz ABNS

23.

styczeń 2023 

r. Zabawa karnawałowa Samorząd UTW


