UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU AKADEMII BIALSKIEJ
PLAN ZAJEC FAKULTATYWNYCH

AR

AKADEMIA BIALSKA
1JANA PAWEA 11

| & )L{za foce |

na semestr I, rok akad.2024 /2025
(zajecia rozpoczynaja sie¢ od 07.10.2024 r.)

TEMAT | GODZINA | SALA | MIEJCE PROWADZACY/A
PONIEDZIALKI
GIMANSTYKA 09:00-10:00 O3H Hala Sportowa dr Agata Pocztarska-
ZDROWY KREGOSLUP Glos
NORDIC WALKING 10:15-11:15 przed Biblioteka mgr inz. Krystyna
Akademicka Olszanska
J.ANGIELSKI 13:45-14:45 O05R Sala UTW dr Malgorzata
(grupa poczatkujaca) Dabrowska
WTORKI
J.ANGIELSKI 13:30-14:30 0O05R Sala UTW dr Malgorzata
(gr. zawansowana) Dabrowska
INFORMATYKA 15:00-16:00 280R Budynek Rektoratu mgr inz. Jarostaw
Panasiuk
SRODY
ZAJECIA RUCHOWE 08:00-09:00 O3H Hala Sportowa dr Marta Mandziuk
(przy muzyce)
CHOR 12:00-13:30 ul. Narutowicza 37 Waldemar Mazur
CZWARTKI
TANIEC TOWARZYSKI 10:00-11:00 0O3H Hala Sportowa Agnieszka Juszczyk
PIATKI
GIMNASTYKA 15:00-16:00 O3H Hala Sportowa mgr Justyna Sadowska
USPRAWNIAJACA

Aktualizacja z dn. 11.10.2024 r.




